FIORENTINA

CAMP
ACD BAGNO ARIPOLI

in qualita di SOCIETA’ AFFILIATA ACF FIORENTINA
ORGANIZZA presso I'impianto sportivo “I PONTI”

FIORENTINA CAMP
12-16 GIUNO

UN pPOSTO W CUI GIOCARE DIVERTIRS!, IMPARARE E VIVERE A
CONTATTO CON | NOSTRI COLORI DEL CUORE

per INFO e ISCRIZIONI:

A.C.D. BAGNO A RIPOLI

- Via Roma, 78

Vivi la . Bagno a Ripoli (FI)

tua settimana Tel: 055.630897

. info@acdbagnoaripoli.it

n VIOLA . www.acdbagnoaripoli.it

sotto la guida dei @Riccardo 3473251425

Tecnici Ufficiali =

ACF FIORENTINA FIORENTINA

SOCIETA AFFILIATA PREMIUM




FIORENTINA

CAMP

12 - 16 GIUGNO

Compreso nella quota:

- Attivita tecnica con gli ISTRUTTORI ACF FIORENTINA
- Attivita ricreativa

- Pranzo e merenda

- Kit ufficiale “ROBE DI KAPPA” ACF FIORENTINA

- Assicurazione

IL PROGRAMMA:

Il programma del Fiorentina Camp si sviluppa sulla base delle linee guida del
Modello Fiorentina, con lo scopo di realizzare attivita capaci di coinvolgere
tutte le macro aree di interesse nello sviluppo formativo di un atleta (AREA
TECNICA — TATTICA — MOTORIA -
COGNITIVA - COMPORTAMENTALE).

GIORNATA TIPO: SAFETY PROGRAM:

8,30-9,30 ACCOGLIENZA

Presente durante tutto il Camp:
9,30-12,00 I° ALLENAMENTO - DOTTORE

12,00 - 13,00 SPUNTINO + DOCCIA - DEFRIBILLATORE
13,00 - 14,00 PRANZO - FISIOTERAPISTA

- TEAM MANAGER DEL CAMP
14,00 - 16,00 ANIMAZIONE

16,00 - 18,00 II° ALLENAMENTO

INFO E ISCRIZIONI:
@Riccardo 347.3251425

18,30 - 19,00 SALUTO Tel: 055.630897

info@acdbagnoaripoli.it
@ FIORENTINA www.acdbagnoaripoli.it

18,00 - 18,30 MERENDA + DOCCIA

SOCIETA AFFILIATA PREMIUM




